
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Теория и методика физической культуры и физического воспитания 

 
Цель дисциплины - освоение студентами системы научно-практических знаний, 

умений и компетенций в области теории физической культуры и подготовка их к 
разносторонней профессиональной деятельности по специальности.  

Задачи дисциплины:  
- сформировать у студентов широкое профессиональное мировоззрение и интерес 

к проблемам физической культуры, стремление к всестороннему анализу и творческому 
усвоению изучаемого материала;  

- обеспечить усвоение студентами фундаментальных знаний в области теории 
физической культуры, целостного осмысления сути профессиональной деятельности, 
общих закономерностей, педагогических принципов, средств, методов, форм организации 
физической культуры, а также сформировать у них профессионально-педагогические 
умения и навыки по специальности;  

- воспитать у будущих специалистов педагогическое мышление, познавательную 
активность, самостоятельность и ответственность за качество учебного труда и подготовки 
к профессиональной деятельности, дисциплинированность, потребность в научно-
исследовательской и практической деятельности в сфере физической культуры;  

- сформировать убеждение в важности и необходимости в 
высококвалифицированных специалистах для решения государственных задач 
физического совершенствования населения.  

 Рабочая программа дисциплины «Теория и методика физической культуры и 
физического воспитания» имеет трудоемкость, равную 1,2 зачетным единицам, 
формирующих компетенции ОПК-1, ОПК-11, ПК-7.  

Разделы дисциплины:  
- Общая характеристика системы физической культуры;  
- Средства и методы формирования физической культуры личности;  
- Обучение двигательным действиям;  
- Развитие физических способностей;  
- Организационно-технологические основы занятий физическими упражнениями;  
- Физическая культура в системе дошкольного и общего образования;  
- Физическая культура человека в различные периоды возрастного развития. В 

рабочей программе дисциплины «Теория и методика физической культуры и физического 
воспитания» обозначено материально-техническое обеспечение, представлено учебно-
методическое и информационное обеспечение дисциплины, куда входят: основная 
литература, дополнительная литература, программное обеспечение, базы данных, 
информационно-справочные и поисковые системы.  

Важными составляющими дисциплины «Теория и методика физической культуры и 
физического воспитания» являются методические рекомендации по организации изучения 
дисциплины.  

Общая трудоемкость дисциплины: 1,2 з.е., всего 44 час., лек. - 12 час., пр. - 12 час., 
СРС - 20 час., форма контроля - зачет (4 часа). 
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